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Eine Gebet-Sammlung



Vorwort

Gebete im weitesten Sinn sind fiir mich wie ein Not-
vorrat in zufriedenen und schmerzlichen Zeiten.
Da ich selber davor nicht bewahrt wurde, begann
ich vor tiber 30 Jahren, immer wieder meine Ge-
bete niederzuschreiben. Sie beriihrten Menschen
in den seelsorgerlichen Gespréichen, in Medita-
tionsgruppen oder in den verschiedensten Gottes-
diensten.

Jetzt mochte ich sie mit Thnen teilen. Sie regen
an, im eigenen Gebetsalltag Worte zu finden, ih-
nen Ausdruck zu geben als Dank- und Lobgesidnge
oder als Hoffnungstriger in schwierigen Zeiten des
Lebens. Mogen Sie immer wieder beriihrt werden,
um den inneren Frieden zu finden und ihn auch in
die weite Welt hinauszubeten. Bhiieti.

Marie Barbara Hugentobler-Rudolf, VDM



Gottes Kraft -
Starkung schafft



Herr, deine Kraft hilft iberwinden
Herr, in deiner Kraft verblasst die Angst
Herr, deine Kraft starkt allen Mut
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DU grosse Kraft

DU néhrst die Seelen
DU bewegst viele Herzen
DU stérkst den Willen
DU fiihrst segnend vom
TUN zum GELINGEN
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Stille
Und schweigen

Im Lautlosen verweilen

Gedanken
Kommen und gehen

Erinnerungen verwehen

Suchen
Im Verbinden
Hoffnung finden
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Gott

DU bist Kraftort

wir vertrauen,

dass wir einst einen Blick

in die Ewigkeit schauen
Gottes Segen

Schenkt Seelenkraft

Zum Bewegen und Vergeben
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Soist GOTT

Seine Hand fasst hart an

Doch im Zweifeln und Hadern
Im Trotzen und Jagen

Im »ich will« ist kein Sinn.
Lass Raum dem Schmerz

Offne dein Herz und werde still

Soist Gott

Er hilft und gibt

Er horcht und liebt

In unendlicher Fiille

Nie allein, immer zu zweien
Gehen wir den Weg

In Geduld und Hoffen

bleibt alles offen

Er gibt uns KRAFT

Er bleibt treu und macht alles neu
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Herr, ich bin in Not

Alles in mir ist tot

Eroffne dich - erlose mich
Deine Stimme gibt Sinn

Dein Wort ist mir Kraft

Dein Geist mich umkreist

Willst du mich erlosen?
Befreien vom Bosen?

Willst du mich stirken?
Hoffnung und Liebe wecken?
Willst du mich umgeben
Zuversicht und Treue einweben?

Herr, ich bin in Not
Alles in mir ist tot
Nur DU ALLEIN

Kannst Erlésung sein
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